CHECKLISTE

GEFUHLE

Gefuhle, wenn Bedurfnisse erfullt sind

abenteuerlustig
angeregt
aufgebliht
aufgedreht
aufgemuntert
aufgeschlossen
aufgeweckt
aufmerksam
ausgeglichen
ausgeruht
befreit
befriedigt
behaglich
belebt
belustigt
berauscht
bereichert
berihrt
beruhigt
besanftigt
beschaulich
beschwingt
beteiligt
bewegt
bezaubert
dankbar
demiitig
eifrig

ehrfirchtig
elektrisiert

energiegeladen

energisch
enthusiastisch
entlastet
entschlossen
enfspannt
entziickt
empfindend
erfreut
erfrischt
erfillt
ergriffen
erleichtert
ermutigt
erquickt
erregt
erstaunt
erwartungsvoll
fasziniert
frei
freundlich
friedlich
frohlich

froh

gefasst
gelassen

gespannt
geruhrt
getrostet
glucklich
gutgelaunt
harmonisch
heiter
hellwach
herzlich
hilfsbereit
hingerissen
hocherfreut
hoffnungsvoll
inspiriert
interessiert
jubelnd

klar

kraftvoll
konzentriert
kreativ

konzentriert

lebendig
leicht

leidenschaftlich

liebevoll
locker
lustig
mitfiihlend
motiviert
munter
mutig

nah
neugierig
niichtern
optimistisch
ruhig

sanft

satt
selbstsicher
selig

sicher

sich freuen
souverdn
spritzig
stark
staunend
still
stimuliert
stolz

strahlend
teilnahmsvoll
uberglucklich
unbekiimmert
unbeschwert
unbesorgt
tatkraftig
verblifft
vergnugt
verliebt
versichert
vertrauensvoll
verzaubert
voller
Bewunderung
Lebenslust
Wertschatzung
warmherzig
wachsam
wohlgemut
wohlig
wohlwollend
zart

zartlich
zufrieden
zuneigend
zutraulich
zuversichtlich
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CHECKLISTE

GEFUHLE

Gefuhle, wenn Bedurfnisse nicht erfullt sind

abgeneigt
abgeschlagen
abgespannt
alarmiert
allein
angeddet
angewidert
angstlich
argerlich
alarmiert
angeekelt
angespannt
apathisch
argwdhnisch
aufgeregt
aufgewihlt

aus der Fassung

ausgehungert
ausgelaugt
auler mir
bedrickt
beklommen
bekiimmert
beleidigt
berihrt
beschamt
besorgt
bestirzt

betroffen
betriibt
bitter
blockiert
depressiv
deprimiert
durcheinander
dirstend
eiferstichtig
einsam
elend
emport
enttduscht
energielos
entmutigt
entsetzt
entrustet
enttduscht
entwaffnet
erbost
ermiidet
erniichtert
erregt
erschlagen
erschépft
erschreckt
erschittert
erstarrt

fassungslos
faul

finster
frustriert
furchtsam
gefihllos
gehemmt
gekrankt
geladen
gelahmt
gelangweilt
genervt
gequalt
geradert
gereizt
gestresst
getrennt
gleichgiiltig
grollend
hasserfullt

hilflos

hin- und
hergerissen
in Panik
irritiert

kalt

kaputt
kribbelig

lasch

leblos
lethargisch
lustlos
kummervoll
leiderfiillt
lethargisch
melancholisch
miserabel
misstrauisch
mittellos
mide
mirrisch
mutlos
nervos
ohnmachtig
panisch
passiv
peinlich berihrt
perplex
pessimistisch
rachsiichtig
ruhelos
sauer

scheu
schlafrig
schlapp
schmerzhaft

schockiert
schockiert
schiichtern
schwach
schwankend
schwer
schwerfallig
seelenwund
sehnsiichtig
skeptisch
sorgenvoll
sprachlos
starr

still
streitlustig
stutzig
teilnahmslos
unwohl
unzufrieden
frage
traurig
uberdrissig
ungliicklich
unruhig
unsicher
unter Druck
uberlastet
uberrascht
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CHECKLISTE

GEFUHLE

Gefuhle, wenn Bedurfnisse nicht erfullt sind

Ubersattigt zerschlagen Worter fiir unechte Gefiihle
uberwaltigt zerrissen

unentschlossen zittrig abgelehnt eingeschiichtert  unbeachtet
ungeduldig zégerlich abgestoBen eingesperrt unbedeutend
unglaubig zornig abgewertet eingezwangt unerwiinscht
verangstigt zwiespaltig abgewiesen geringgeschatzt  ungehort
verargert angegriffen getduscht ungeliebt
verbittert angeklagt gezwungen ungesehen
verdrieBlich armselig herabgesetzt ungewollt
verdrossen ausgenutzt hintergangen unpassend
veraltet bedrangt ignoriert unter Druck gesetzt
verlegen bedroht ignoriert unterdriickt
verletzlich beherrscht inkompetent unverstanden
verletzt belastigt iregefuhrt unwichtig
verloren beleidigt isoliert unwiirdig
verschlossen belogen manipuliert verabscheut
verschwiegen bemuttert missachtet verarscht
verspannt benutzt missbraucht vergewaltigt
verstimmt beschuldigt missverstanden  verhasst
verstort beschwindelt nicht akzeptiert  verlassen
verunsichert besiegt nicht unterstitzt  verleugnet
verwirrt bestohlen niedergemacht  vernachlassigt
verzweifelt bestirmt provoziert fallengelassen
widerwillig betrogen reingelegt

wiitend dominiert uberarbeitet

zaghaft dumm uberfahren

zappelig fallengelassen  Gbergangen

zerbrechlich eingeengt uberwaltigt

Michaela Arlinghaus | arlinghausemakomm.com | www.makomm.com




